
タイピーエン

ほうれんそうの

ツナごまあえ

せつぶんまめ

２月 ７日 （火） ２月 ８日 （水）

木屋平共同調理場

２月 ９日 （木） ２月 １０日 （金）

２月 ２０日 （月）２月 １７日 （金）２月 １６日 （木）２月 １５日 （水）

２月 ２８日 （火）２月 ２７日 （月）２月 ２４日 （金）２月 ２３日 （木）

２月 １３日 （月）

２月 １４日 （火） ２月 ２１日 （火）

２月 ２２日 （水）

そうめんじる

牛乳

ごはん

アスパラのサラダ

かぼちゃサラダ

ミンチカツ

ごはん

牛乳

ごはん

てまきずしのぐ

かぼちゃの

みそしる

あじのてりやき

ごはん

とりの

ねぎソースあえ

だいずの

ケチャップに

とうふの

ちゅうかふうに

ごはん

みずなサラダ

レタスとハムの

スープ

とうふハンバーグ

クラムチャウダー

ごぼうサラダ

りんご

カレーライス

２月 ３日 （金）

２月 ６日 （月）

２月 ２日 （木）

牛乳

おひたし

牛乳 牛乳

ごはん

ようふうに

いんげんのおひたし

のっぺいじる
ごはん

さけのゆこうやき

２月 １日 （水）

ひじきの

いために

ちくわの

２しょくあげ
牛乳

ごはん

きりぼしだいこん

ごはん

パンプキン

オムレツ

そばごめじる

ごはん

てまきずし

ごはん

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

ごはん

うまに

ちゅうかどん

マカロニサラダ

さばのなんぶやき牛乳

ごはん

こやだいランチ

バナナ

２月 ２９日 （水）

牛乳
さわらの

マヨネーズやき

すましじる

ごはん

ごはん

なすの

みそしる

わかめと

きゅうりの

すのもの

ごはん

あつあげと

とりにくの

みそいため

さんまの

かばやきふう

こふきいも

ちゅうかスープ

ミニトマト

しらすあえ

キャベツの

スープ

ボイルやさい

だいこんの

うめおかかあえ

こまつなの

あえもの

ふくしんづけ

ごまたくあん

スパゲティ

ミートソース

ブロッコリーのあえもの

れんこんの

きんぴら

平成２３年度
せつぶんきゅうしょく

はくさいグラタン

ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

幼・小学給食なし


